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平成２１年度自転車メカニシャン養成事業 

市民レースへのメカニック派遣（千葉県・ａｂｃカップＩＢＭＡキッズディ） 

 

 

 平成２１年１０月４日（日）、千葉県美浜区の幕張海浜公園にて開催された「ａｂｃカップＩＢＭＡ

キッズディ」にメンテナンスブースを設営し、第１回修了検定合格者の鈴木啓之氏（東京・鳴木屋輪店）

をメカニックとして派遣した。 

 当日は晴天に恵まれ、自転車チームや親子連れの約３００人が参加した。大会初の無料メンテナンス

ブースということで、最初は参加者も様子見であったが、メカニックの確かな技術と誠実な人柄を認め

ると、口コミで評判が広がり最終的にレース参加者全体の約１割にあたる２８件の整備依頼があった。 

 その内容として、空気圧調整やペダル交換、ワイヤーキャップがタイヤに当たるなどの簡単な整備内

容から、スポーク折れによる応急処置、フロントディレイラーへのチェーン巻き込み、ブレーキパット

の滑りなど、高度な整備内容まで幅広い依頼があった。 

 鈴木氏の卓越したメカニック技術により、全ての整備依頼に対応。中には整備依頼した大会参加者が

部門別レースで優勝し、お礼にと再度ブースまで伺うシーンも見られた。また「ガタ」「タイヤ」「ブレ

ーキ」の３つの安全啓発パネルをブース前に設置。こちらも子供やその母親に好評で、利用者の安全啓

発に一役買った。 

 次回は１０月２４日（土）静岡県小山町の富士スピードウェイにて開催される「富士チャレンジ２０

０」に第３回修了検定合格者の鎌田弘久氏（東京・ＣＷＳ高田馬場）を大会メカニックとして派遣予定

である。 

【整備内容】 

フロントディレイラー調整 １件 スポーク折れ 1 件 

リアディレイラー調整 7 件 リアディスクブレーキリアパット滑り 1 件 

空気圧調整 7 件 フロントディスクブレーキパット当たり 1 件 

サドル高調整 1 件 ワイヤーキャップのタイヤ当たり 1 件 

ディスクブレーキ微調整 3 件 チェーンが外れやすい 1 件 

転倒（チェーン外れ） 1 件 ペダル交換 2 件 

転倒（ハンドル曲り） 1 件 計 28 件

【実施写真】 

   


